
 
ECOLE DE TENNIS DE L’HORTUS 2024-2025 

 

Le Tennis-Club de L’Hortus (TCLH) vous propose dès la rentrée de septembre des cours collectifs de tennis pour jeunes et adultes, en petits groupes 
de niveau, dispensés par un professeur diplômé d’Etat, sur les terrains de Lauret, Valflaunès, et Claret durant toute l’année scolaire de septembre à 
juin (hors vacances scolaires). Une réduction famille de 10% est appliquée à partir de 2 personnes inscrites. 

 

✓ Baby 3-5 ans (45'/semaine) : 25 séances de 0h45 
à Lauret : 16h sortie d'école (pris à l'école +/- ramenés à la garderie à la fin du cours), ou mercredi, ou samedi matin  
Tarif : 135 €/an (+ adhésion club obligatoire avec licence FFT 23 € et libre accès aux courts offert)  
Option : supplément 2ème séance 45'/semaine : 110 €/an 

 

✓ Jeunes débutants à partir de 5 ans (1 heure/semaine) : 25 séances de 1h à 6 par groupe 
 à Valflaunès : 16h sortie d'école (pris à l’école +/- ramenés à la garderie à la fin du cours)  

à Lauret : 16h sortie d’école (pris à l’école +/- ramenés à la garderie à la fin du cours), ou mercredi ou samedi matin 
à Claret : soir en semaine ou mercredi ou samedi matin 
Tarif : 165 €/an (+ adhésion club obligatoire avec licence FFT 33 € et libre accès aux courts offert)  
Option : supplément 2ème séance 1h/semaine + 1h prépa physique offerte : 130 €/an 
 

✓ Jeunes perfectionnement-compétition (1 h 30/semaine) : 25 séances de 1h30 à 6 par groupe 

à Lauret, Valflaunès, ou Claret : mercredi, ou samedi matin, ou soir en semaine 
Tarif : 210 €/an (+ adhésion club obligatoire avec licence FFT 33 € et libre accès aux courts offert)  
Option : supplément 2ème séance 1h30/semaine + 1h prépa physique offerte  : 170€/an 
 

✓ Adultes débutants hommes ou femmes (1 heure/semaine) : 25 séances de 1h à 4 par groupe 
à Lauret ou Claret : soir en semaine  
Tarif : 210 €/an (+ adhésion club obligatoire avec licence FFT 43 € et libre accès aux courts offert)  
Option : supplément 2ème séance 1h/semaine + 1h prépa physique offerte  : 170€/an 
 

✓ Adultes perfectionnement-compétition hommes ou femmes (1 h 30/semaine) : 25 séances de 1h30 à 4 par groupe 
à Lauret ou Claret : soir en semaine, ou samedi matin 
Tarif : 300 €/an (+ adhésion club obligatoire avec licence FFT 43 € et libre accès aux courts offert)  
Option : supplément 2ème séance 1h30/semaine + 1h prépa physique offerte  : 80€ / trimestre = 240 €/an 
 

✓ Préparation physique Jeunes ou Adultes débutants hommes ou femmes (1 heure/semaine) : 25 séances de 1h  
à Lauret : samedi matin    Tarif : 125 €/an 
 

Inscriptions : Alain JOLY (assoc.leslauriers@free.fr,  06 79 07 73 36)     
professeur : Sébastien DAIGREMONT (daigremont.sebastien@orange.fr, 06 47 96 54 99) 
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